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Vitamin-K: Alles zu Wirkung, Bedarf, Mangel & Quellen
 
März 19, 2024 von Ich Sapiens 









Intro Das fettlösliche Vitamin-K besteht aus den zwei Formen K1 und K2 und hat dabei verschiedene Vorteile für … 
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Schlafstörungen- Arten, Ursachen, Anzeichen & Behandlung
 
März 19, 2024 von Ich Sapiens 




 




Intro Schlaf ist ein Grundbedürfnis des Menschen und sowohl für die psychische als auch für die physische Gesundheit … 
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Systemischer Lupus erythematodes (SLE)- Symptome & Therapie
 
März 19, 2024 von Ich Sapiens 




 




Intro Bei systemischer Lupus erythematodes, kurz SLE, handelt es sich um eine Systemerkrankung, bzw. Autoimmunerkrankung, bei welcher Haut, … 
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Mandelentzündung weißer Belag: Ursachen und Behandlung
 
März 19, 2024 von Ich Sapiens 




 




Eine Mandelentzündung ist eine weit verbreitete Erkrankung, die Menschen aller Altersgruppen betrifft. Eine eitrige Mandelentzündung, wird durch Erreger … 
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Biotin- Wirkung, Bedarf, Quellen & Mangel
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Intro Biotin, auch Vitamin-B7 oder Vitamin-H genannt, ist ein Vitamin, welches in Lebensmitteln wie z. B. Eiern, Milch … 
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Omega-3-Fettsäuren- Wirkung, Vorkommen, Mangel & Präparate
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Intro Omega-3-Fettsäuren gehören zu den essentiellen Fettsäuren und sind lebenswichtig. Wir müssen Omega-3 mit der Nahrung oder über … 
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Atkins-Diät: So funktioniert sie
 
März 18, 2024 von Ich Sapiens 




 




Intro  Die Atkins-Diät ist die wohl älteste und bekannteste kohlenhydratarme Diät der Welt. Was ist bei Atkins erlaubt, … 
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Schilddrüsenentzündung (Thyreoiditis)- Ursache & Behandlung
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Intro Eine Thyreoiditis ist eine Entzündung der Schilddrüse. Es gibt mehrere Arten von Schilddrüsenentzündungen einige davon sind nur … 
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Lewy-Körperchen-Demenz: Ursache, Symptome & Verlauf
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Intro Die Lewy-Körperchen-Demenz, Lewy-Body-Dementia oder kurz LBD genannt zählt zu den neurodegenerativen Formen der Demenz. Sie wird durch … 
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Demenzformen und Stadien
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Intro Demenz ist eine Erkrankung, von welcher allein in Deutschland rund 1.8 Millionen Menschen betroffen sind. Sie wirkt … 
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